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@® Wohlfithlen im Alter Interne Veranstaltungen

PLATTEN : i
® MEILEN in der Platten Meilen
€
®e Berghaus
18. August — 24. August 2025

Datum Zeit Veranstaltung Ort |
Montag 14:30 - 16:00 | Bleib fit mit Fitness Fitness
18. August

14:30-16:00 | Dies & Das Auf der Abteilung
Dienstag 10:15-11:30 | Freies Malen und Gestalten Auf der Abteilung
19. August

15:45-16:15 | Singen furs Gmuet Auf der Abteilung
Donnerstag 10:00-11:00 * ) ) Salle 2
21. August Andacht reformierte Kirche
Freitag 14:30 — 15:30 * ) o Salle 1; Salle 2
22. August Blues & Boogie Woogie mit

Thomas Spuhler

Samstag 11:10-11:30 | Vorlesen Auf der Abteilung
23. August

*= Veranstaltungen auch fur Angehdrige und Mieter:innen der Alterswohnungen



